0:07
Hola a todos. Mi nombre es Ángela Boldini.
0:09
Soy un científico cognitivo, y en este
0:11
video, vamos a ver qué
0:14
una memoria de trabajo es.
0:19
Echemos un vistazo, ¿de acuerdo?
0:23
La memoria a corto plazo y la memoria de trabajo son
0:26
dos conceptos que a menudo se confunden.
0:31
A menudo son considerados como el mismo
0:33
cosa, pero técnicamente hablando,
0:35
no son exactamente iguales.
0:39
Entonces, ¿qué es la memoria de trabajo? Si tuviera que
0:43
en pocas palabras, diría que trabajando
0:45
La memoria es como la memoria a corto plazo con
0:47
la capacidad de elaborar datos. pero vamos
0:50
aclarar mejor este punto.
0:53
El término memoria de trabajo se refiere a
0:55
un sistema cerebral que proporciona
0:58
almacenamiento
0:59
y manipulacion de la informacion
1:01
necesarios para tales complejas cognitivas
1:04
tareas como comprensión del lenguaje, aprendizaje,
1:07
y razonamiento La memoria de trabajo ha sido
1:10
encontrado para requerir el simultáneo
1:12
almacenamiento y procesamiento de la información.
1:15
Estas son palabras del profesor Alan Baddeley,
1:18
quien es considerado como el padre de
1:20
memoria de trabajo. Pero echemos un vistazo a
1:22
algunos ejemplos sobre esto.
1:25
Aquí tenemos de nuevo a nuestro Sr. Rojo, contándonos
1:29
su número de teléfono o decirle a un digital
1:31
cadena, una cadena de dígitos, al Sr. Green.
1:35
Como dijimos en nuestro video anterior,
1:38
El Sr. Green, usando su memoria a corto plazo,
1:41
repetirá los números con su discurso interior
1:43
recordar cada dígito a la derecha
1:46
orden, hasta que encuentra la manera de tomar
1:49
una nota de ello.
1:50
Pero ahora hay una nueva tarea para el Sr. Green.
1:55
¿Será capaz de decir el número?
1:58
¿hacia atrás?
2:00
Aquí está el número de nuevo. Prueba si quieres.
2:02
Tres, tres, tres, uno, dos, dos,
2:08
seis, nueve, ocho, cuatro.
2:12
¿Puedes hacerlo?
2:14
No es nada fácil.
2:17
Bien, aquí está la solución.
2:20
Esta es una tarea típica de la memoria de trabajo,
2:23
porque uno necesita no solo mantener
2:26
información activa en su cerebro, pero
2:30
también tiene que elaborarlo de alguna manera.
2:33
Y es por eso que la segunda tarea es mucho
2:35
más difícil, porque ahora tenemos que
2:38
mantener los datos en nuestra memoria a corto plazo,
2:40
que ya es bastante difícil,
2:42
y tenemos que recogerlos al revés
2:44
orden.
2:45
¿Sería más fácil de recuperar en
2:48
orden inverso nuestro número de teléfono, asumiendo
2:53
que uno sabe su número de teléfono?
2:56
Sí, sería sería más fácil. Por qué
2:59
¿exactamente? Porque sabemos nuestro número de teléfono.
3:03
Está en nuestra memoria a largo plazo, así que no
3:06
tenemos que seguir invirtiéndolo en nuestro
3:09
memoria a corto plazo para prevenir
3:10
olvidándolo
3:12
Nuestro número de teléfono es una pieza sólida de
3:15
información en nuestra memoria a largo plazo, por lo que
3:18
no es muy dificil mantenerlo
3:20
mente y decirlo al revés.
3:23
Pero una cadena de dígitos desconocida es muy
3:26
frágil y tiene que ser continuamente
3:29
ensayado para ser recordado.
3:31
Por supuesto, los mismos principios se aplican a
3:34
estímulos visuales espaciales. Recuerda nuestra imagen
3:38
tarea especial de memoria a corto plazo, en
3:41
ese caso solo teníamos que recordar
3:45
la secuencia de puntos en el orden correcto,
3:48
y eso fue uno, dos, tres y cuatro.
3:52
Una tarea de memoria de trabajo especial visual
3:55
sería, por ejemplo, recordar
3:59
las cuatro posiciones en orden inverso, por lo que en
4:02
este caso, sería uno, dos, tres y
4:06
cuatro
4:07
O podríamos pedirle a la otra persona que
4:10
indicar los lugares donde el rojo
4:12
no aparecieron los puntos.
4:15
Estos serán
4:17
tareas relativamente fáciles de todos modos, ya que sólo
4:21
hay que recordar cuatro posiciones en
4:23
una matriz de tres por tres.
4:25
Pero que pasa si tenemos el mismo
4:28
tarea en una matriz de seis por seis, y tenemos
4:33
seis posiciones para recordar?
4:36
Digamos, por ejemplo, que tenemos esta serie de
4:39
cuadrados rojos, uno, dos, tres, cuatro, cinco y
4:45
seis,
4:47
y tenemos que repetir la secuencia
4:49
hacia atrás.
4:52
No es fácil, ¿verdad?
4:55
Todos estos son aparentemente triviales.
4:57
ejemplos, lo sé, pero son útiles para
5:00
recuerda, para luego comprender mejor
5:03
el esfuerzo requerido para diferentes tareas.
5:06
Así, por ejemplo, mental
5:10
cálculo.
5:11
¿Qué significa hacer esta multiplicación
5:14
implica a nivel cognitivo?
5:17
Implica recuperar los conceptos de 26
5:21
y 15 de nuestra memoria a largo plazo, por
5:24
ejemplo, el concepto de multiplicación,
5:27
como se hace, cual es el procedimiento
5:30
multiplicar un número por otro,
5:33
y luego tenemos que mantener en nuestro
5:35
resultados parciales de la memoria a corto plazo,
5:38
como lo hacemos, y luego calcular el final
5:41
resultado.
5:43
Por supuesto, esta es una tarea relativamente fácil.
5:46
para nosotros ahora, pero imaginemos un nueve
5:50
o un niño de diez años.
5:52
Es más difícil para ellos.
5:54
¿Por qué?
5:55
Porque, en primer lugar, la memoria de trabajo
5:58
no se ha desarrollado completamente a esa edad.
6:01
Entonces sus habilidades y conocimientos son
6:04
no muy robusto todavía, y como vimos
6:07
antes, es mucho más difícil
6:10
elaborar datos frágiles, frágil
6:12
procedimientos en nuestra mente y datos sólidos,
6:15
ya consolidada en nuestro largo plazo
6:18
Metro
Emory
6:20
Traducción de idiomas. De nuevo, di alguien
6:24
me dice una frase en italiano, que es
6:27
obviamente mi lengua materna, preguntándome
6:30
traducirlo al inglés o al
6:32
otro idioma para el asunto.
6:34
¿Qué tengo que hacer en ese caso?
6:37
Necesito recordar la oración original.
6:40
en mi memoria a corto plazo,
6:41
pensar en las palabras apropiadas para usar en
6:44
Inglés, y combinar las palabras en inglés
6:47
de acuerdo con las reglas de la gramática inglesa,
6:50
que por supuesto tengo que recordar.
6:53
Mucho trabajo para mi memoria de trabajo,
6:56
especialmente si todavía soy un principiante en
6:59
Inglés, o cualquier segundo idioma que yo
7:01
podría estar aprendiendo.
7:03
Por eso, y como siempre digo,
7:06
los traductores simultáneos son como el hierro
7:10
Hombres en autos con memoria de trabajo, realmente
7:13
son.
7:15
Bien, lo dejaré aquí por ahora. En esto
7:19
video, vimos algunos ejemplos de
7:21
tareas de memoria de trabajo, y como siempre,
7:25
Los invito ahora a hacer un breve comentario
7:28
resumen de todo lo que dijimos, para que ustedes
7:30
puede empezar a consolidar
7:33
toda la nueva información que tu cerebro
7:35
recién registrado Toma algunas notas si
7:38
quieras, y solo una vez que hayas terminado
7:40
haciendo esto, reproduzca este video si lo necesita
7:43
para obtener algunos comentarios.
7:46
Bien, entonces lo dejaré aquí,
7:50
[bookmark: _GoBack]y te veo en el proximo video.
