0:07
Hola a tothom. Em dic Angela Boldini.
0:09
Sóc un científic cognitiu, i en això
0:11
vídeo, veurem què
0:14
una memòria de treball és.
0:19
Fem una ullada, d'acord?
0:23
La memòria a curt termini i la memòria de treball ho són
0:26
dos conceptes que sovint es confonen.
0:31
Sovint es consideren iguals
0:33
cosa, però tècnicament parlant,
0:35
no són exactament iguals.
0:39
Aleshores, què és la memòria de treball? Si hagués de fer-ho
0:43
dir-ho simplement, diria que funciona
0:45
la memòria és com la memòria a curt termini amb
0:47
la capacitat d'elaborar dades. Però anem
0:50
aclarir millor aquest punt.
0:53
El terme memòria de treball es refereix
0:55
un sistema cerebral que proporciona temporal
0:58
emmagatzematge
0:59
i manipulació de la informació
1:01
necessaris per a una cognició tan complexa
1:04
tasques com la comprensió del llenguatge, l'aprenentatge,
1:07
i raonament. La memòria de treball ha estat
1:10
s'ha trobat que requereix la simultània
1:12
emmagatzematge i tractament de la informació.
1:15
Aquestes són paraules del professor Alan Baddeley,
1:18
que és considerat com el pare de
1:20
memòria de treball. Però fem-hi una ullada
1:22
uns quants exemples sobre això.
1:25
Aquí tornem a tenir al nostre Sr. Vermell explicant
1:29
el seu número de telèfon o dient-li un digital
1:31
cadena, una cadena de dígits, al Sr. Green.
1:35
Com dèiem al nostre vídeo anterior,
1:38
El senyor Green, utilitzant la seva memòria a curt termini,
1:41
repetirà els números amb el seu discurs interior
1:43
per recordar cada dígit de la dreta
1:46
ordre, fins que trobi una manera de prendre
1:49
una nota d'això.
1:50
Però ara hi ha una nova tasca per al senyor Green.
1:55
Serà capaç de dir el número
1:58
cap enrere?
2:00
Aquí teniu de nou el número. Prova si vols.
2:02
tres, tres, tres, un, dos, dos,
2:08
sis, nou, vuit, quatre.
2:12
Pots fer-ho?
2:14
No és gens fàcil.
2:17
D'acord, aquí teniu la solució.
2:20
Aquesta és una tasca típica de memòria de treball,
2:23
perquè no només cal mantenir
2:26
informació activa al seu cervell, però
2:30
també s'ha d'elaborar d'alguna manera.
2:33
I per això la segona tasca és molt
2:35
més difícil, perquè ara ho hem de fer
2:38
mantenir les dades a la nostra memòria a curt termini,
2:40
que ja és prou difícil,
2:42
i els hem de triar al revés
2:44
ordre.
2:45
Seria més fàcil recuperar-lo
2:48
ordre invers el nostre número de telèfon, suposant
2:53
que sap el seu número de telèfon?
2:56
Sí, seria més fàcil. Per què
2:59
exactament? Perquè coneixem el nostre número de telèfon.
3:03
Està a la nostra memòria a llarg termini, així que no ho fem
3:06
hem de seguir invertint-ho en el nostre
3:09
memòria a curt termini per prevenir
3:10
oblidant-ho.
3:12
El nostre número de telèfon és una peça sòlida
3:15
informació a la nostra memòria a llarg termini, per tant
3:18
no és massa difícil mantenir-lo dins
3:20
ment i digues-ho al revés.
3:23
Però una cadena de dígits desconegut és molt
3:26
fràgil i ha de ser contínuament
3:29
assajat per ser recordat.
3:31
Per descomptat, s'apliquen els mateixos principis
3:34
estímuls visuals espacials. Recordeu el nostre visual
3:38
tasca especial de memòria a curt termini, en
3:41
aquell cas només havíem de recordar
3:45
la seqüència de punts en l'ordre correcte,
3:48
i això va ser un, dos, tres i quatre.
3:52
Una tasca visual especial de memòria de treball
3:55
seria, per exemple, recordar
3:59
les quatre posicions en ordre invers, així a
4:02
aquest cas, seria un, dos, tres i
4:06
quatre.
4:07
O podríem demanar a l'altra persona
4:10
indiqueu els llocs on el vermell
4:12
no van aparèixer punts.
4:15
Aquests seran
4:17
tasques relativament fàcils de totes maneres, com només nosaltres
4:21
cal recordar quatre posicions
4:23
una matriu de tres per tres.
4:25
Però què passa si tenim el mateix
4:28
tasca en una matriu de sis per sis, i tenim
4:33
sis posicions per recordar?
4:36
Diguem, per exemple, que tenim aquesta sèrie de
4:39
quadrats vermells, un, dos, tres, quatre, cinc i
4:45
sis,
4:47
i hem de repetir la seqüència
4:49
cap enrere.
4:52
No és fàcil, oi?
4:55
Tot això aparentment és trivial
4:57
exemples, ho sé, però són útils
5:00
recorda, per després entendre millor
5:03
l'esforç necessari per ordenar diferents tasques.
5:06
Així, per exemple, mental
5:10
càlcul.
5:11
Què significa fer aquesta multiplicació
5:14
implicar a nivell cognitiu?
5:17
Implica recuperar els conceptes de 26
5:21
i 15 de la nostra memòria a llarg termini, per
5:24
exemple, el concepte de multiplicació,
5:27
com ho fas, quin és el procediment
5:30
multiplicar un nombre per un altre,
5:33
i llavors hem de mantenir-nos en el nostre
5:35
resultats parcials de memòria a curt termini,
5:38
mentre ho fem, i després calculem el final
5:41
resultat.
5:43
Per descomptat, aquesta és una tasca relativament fàcil
5:46
per a nosaltres ara, però imaginem-nos un nou
5:50
o un nen de deu anys.
5:52
Els és més difícil.
5:54
Per què?
5:55
Perquè, en primer lloc, la memòria de treball
5:58
no s'ha desenvolupat del tot a aquesta edat.
6:01
Aleshores les seves habilitats i coneixements són
6:04
encara no molt robust, i com hem vist
6:07
abans, és molt més difícil
6:10
elaborar dades fràgils, fràgils
6:12
procediments en la nostra ment i dades sòlides,
6:15
ja consolidats a llarg termini
6:18
M
emoció.
6:20
Traducció lingüística. De nou, digui algú
6:24
em diu una frase en italià, que és
6:27
òbviament, la meva llengua materna, preguntant-me
6:30
per traduir-lo a l'anglès o a
6:32
una altra llengua per al tema.
6:34
Què he de fer en aquest cas?
6:37
He de recordar la frase original
6:40
a la meva memòria a curt termini,
6:41
pensa en les paraules adequades per utilitzar
6:44
Anglès i combina les paraules en anglès
6:47
segons les regles gramaticals angleses,
6:50
que per descomptat he de recordar.
6:53
Molta feina per a la meva memòria de treball,
6:56
sobretot si encara sóc un principiant
6:59
Anglès, o qualsevol segona llengua I
7:01
podria estar aprenent.
7:03
Per això, i com sempre dic,
7:06
els traductors simultanis són com Iron
7:10
Homes amb cotxes de memòria de treball, realment
7:13
són.
7:15
D'acord, de moment ho deixo aquí. En aquest
7:19
vídeo, vam mirar alguns exemples
7:21
tasques de memòria de treball i, com és habitual,
7:25
Us convido ara a fer un breu mental
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7:28
resum de tot el que hem dit, perquè tu
7:30
pot començar a consolidar-se
7:33
tota la nova informació que el teu cervell
7:35
acabat de registrar. Pren algunes notes si ho fas
7:38
desitja, i només un cop hagis acabat
7:40
fent això, torneu a reproduir aquest vídeo si ho necessiteu
7:43
per obtenir alguns comentaris.
7:46
Bé, així que ho deixo aquí,
7:50
i ens veiem al següent vídeo.
