0:07
Herkese selam. Benim adım Angela Boldini.
0:09
Ben bilişsel bir bilim insanıyım ve bu konuda
0:11
video, ne olduğuna bakacağız
0:14
işleyen bir bellektir.
0:19
Bir bakalım, tamam mı?
0:23
Kısa süreli bellek ve işleyen bellek,
0:26
çoğu zaman karıştırılan iki kavram.
0:31
Genellikle aynı olarak kabul edilirler
0:33
şey, ama teknik olarak konuşursak,
0:35
tam olarak aynı değiller.
0:39
Peki çalışan bellek nedir? Eğer zorunda olsaydım
0:43
basitçe söylemek gerekirse, çalıştığını söyleyebilirim
0:45
bellek, kısa süreli bellek gibidir.
0:47
verileri detaylandırma yeteneği. Ama hadi
0:50
bu noktayı daha iyi açıklayın.
0:53
Çalışan bellek terimi,
0:55
geçici olarak sağlayan bir beyin sistemi
0:58
depolamak
0:59
ve bilgilerin manipülasyonu
1:01
Böylesine karmaşık bilişsel
1:04
dil anlama, öğrenme gibi görevler,
1:07
ve muhakeme. Çalışma belleği
1:10
eş zamanlı olarak gerektirdiği tespit edilmiştir.
1:12
bilgilerin saklanması ve işlenmesi.
1:15
Bunlar Profesör Alan Baddeley'in sözleri.
1:18
kimin babası sayılır
1:20
çalışan bellek. Ama bir bakalım
1:22
bununla ilgili birkaç örnek.
1:25
Burada yine Bay Red'imiz var.
1:29
telefon numarasını veya bir dijital
1:31
dizi, bir basamak dizisi, Bay Green'e.
1:35
Bir önceki videomuzda da dediğimiz gibi,
1:38
Bay Green, kısa süreli hafızasını kullanarak,
1:41
sayıları kendi iç konuşmasıyla tekrar edecek
1:43
Sağdaki her rakamı hatırlamak için
1:46
almanın bir yolunu bulana kadar sipariş
1:49
bir not.
01:50
Ama şimdi Bay Green için yeni bir görev var.
1:55
Numarayı söyleyebilecek mi?
1:58
geriye doğru?
2:00
İşte yine numara. İsterseniz deneyin.
2:02
Üç, üç, üç, bir, iki, iki,
2:08
altı, dokuz, sekiz, dört.
2:12
Bunu yapabilirmisin?
2:14
Hiç kolay değil.
2:17
Tamam, işte çözüm.
2:20
Bu tipik bir çalışan bellek görevidir,
2:23
çünkü birinin sadece sürdürmesi gerekmiyor
2:26
beyinlerinde aktif olan bilgi, ancak
2:30
ayrıca bir şekilde detaylandırmak zorunda.
2:33
Ve bu yüzden ikinci görev çok
2:35
daha zor, çünkü şimdi yapmak zorundayız
2:38
verileri kısa süreli hafızamızda tutmak,
2:40
zaten yeterince zor olan,
2:42
ve onları tersten seçmeliyiz
2:44
emir.
2:45
geri almak daha kolay olur mu
2:48
varsayarak telefon numaramızı tersine sıralayın
2:53
telefon numarasını bilen var mı?
2:56
Evet, daha kolay olurdu. Neden
2:59
Kesinlikle? Çünkü telefon numaramızı biliyoruz.
3:03
Uzun süreli hafızamızdadır, bu yüzden yapmayız.
3:06
onu tersine çevirmeye devam etmeliyiz
3:09
önlemek için kısa süreli bellek
3:10
unutmak
3:12
Telefon numaramız sağlam bir parçadır.
3:15
bilgiler uzun süreli hafızamızda yer alır, yani
3:18
içinde tutmak çok zor değil
3:20
aklını başına al ve tersten söyle.
3:23
Ancak bilinmeyen bir rakam dizisi çok
3:26
kırılgan ve sürekli olmak zorunda
3:29
hatırlanmak için prova edildi.
3:31
Tabii ki, aynı ilkeler
3:34
görsel uzaysal uyaranlar. görselimizi hatırla
3:38
özel kısa süreli bellek görevi,
3:41
bu davayı hatırlamamız gerekiyordu
3:45
doğru sırayla noktaların dizisi,
3:48
ve bu bir, iki, üç ve dörttü.
3:52
Görsel bir özel çalışma belleği görevi
3:55
örneğin, hatırlamak olurdu
3:59
dört pozisyon ters sırayla, yani
4:02
bu durumda, bir, iki, üç ve
4:06
dört.
4:07
Veya diğer kişiden isteyebiliriz
4:10
kırmızı olan yerleri belirtiniz
4:12
noktalar görünmedi.
4:15
Bunlar olacak
4:17
zaten nispeten kolay görevler, çünkü biz sadece
4:21
üzerinde dört pozisyonu hatırlamak zorunda
4:23
üçe üç matris.
4:25
Ama bizde de aynısı olursa ne olur?
4:28
altıya altı matris üzerindeki görev ve bizde
4:33
hatırlanması gereken altı pozisyon?
4:36
Diyelim ki, örneğin, bu diziye sahibiz
4:39
kırmızı kareler, bir, iki, üç, dört, beş ve
4:45
altı,
4:47
ve sırayı tekrarlamak zorundayız
4:49
geriye doğru.
4:52
Kolay değil, değil mi?
4:55
Bunların hepsi görünüşte önemsiz
4:57
örnekler, biliyorum, ama yardımcı oluyorlar
5:00
hatırla, daha sonra daha iyi anlamak için
5:03
farklı görevleri sıralamak için gereken çaba.
5:06
Bunun gibi, örneğin, zihinsel
5:10
hesaplama.
5:11
Bu çarpmayı yapmak ne anlama geliyor?
5:14
bilişsel bir düzeyde ima?
5:17
26 kavramlarının alınmasını ima eder.
5:21
ve uzun süreli belleğimizden 15,
5:24
örneğin, çarpma kavramı,
5:27
nasıl yapıyorsun, prosedürü nedir?
5:30
bir sayıyı diğeriyle çarpmak,
5:33
ve sonra içimizde tutmamız gerekiyor
5:35
kısa süreli bellek kısmi sonuçları,
5:38
yaptığımız gibi ve sonra finali hesaplayın
5:41
sonuç.
5:43
Tabii ki, bu nispeten kolay bir iştir
5:46
şimdi bizim için, ama hadi bir dokuz-
5:50
ya da on yaşında bir çocuk.
5:52
Onlar için daha zor.
5:54
Neden?
5:55
Çünkü her şeyden önce işleyen bellek
5:58
o yaşta tam olarak gelişmemiştir.
6:01
Daha sonra becerileri ve bilgileri
6:04
henüz çok sağlam değil ve gördüğümüz gibi
6:07
daha önce, çok daha zor
6:10
ayrıntılı kırılgan veriler, kırılgan
6:12
zihnimizdeki prosedürler ve sağlam veriler,
6:15
uzun vadede zaten konsolide
6:18
[bookmark: _GoBack]Memory.
6:20
Dil çevirisi. Yine birisini söyle
6:24
bana italyanca bir cümle söyler
6:27
belli ki ana dilim, bana soruyor
6:30
İngilizceye veya başka dillere çevirmek için
6:32
mesele için başka bir dil.
6:34
Bu durumda ne yapmam gerekiyor?
6:37
Orijinal cümleyi hatırlamam gerekiyor
6:40
kısa süreli hafızamda,
6:41
kullanmak için uygun kelimeleri düşünün
6:44
İngilizce ve İngilizce kelimeleri birleştirin
6:47
İngilizce gramer kurallarına göre,
6:50
tabii ki hatırlamam gereken.
6:53
Çalışan hafızam için çok iş,
6:56
özellikle de hala acemiysem
6:59
İngilizce veya hangi ikinci dili istersem
7:01
öğreniyor olabilir.
7:03
Bu yüzden ve her zaman söylediğim gibi,
7:06
simultane tercümanlar demir gibidir
7:10
Çalışan hafıza arabalarındaki adamlar, gerçekten
7:13
vardır.
7:15
Tamam, şimdilik burada bırakacağım. Bunda
7:19
videoda bazı örneklere baktık.
7:21
çalışma belleği görevleri ve genellikle olduğu gibi,
7:25
Şimdi sizi kısa bir akıl yürütmeye davet ediyorum.
7:28
söylediğimiz her şeyin özeti, böylece sen
7:30
konsolidasyon başlayabilir
7:33
beyninizin sahip olduğu tüm yeni bilgiler
7:35
yeni kayıt oldum Eğer bazı notlar alın
7:38
istiyorum ve yalnızca bir kez bitirdikten sonra
7:40
bunu yaparken, ihtiyacınız olursa bu videoyu tekrar oynatın
7:43
biraz geri bildirim almak için.
7:46
Tamam, o zaman burada bırakacağım,
7:50
ve bir sonraki videoda görüşmek üzere.
