0:07
Pozdravljeni. Moje ime je Angela Boldini.
0:09
Sem kognitivna znanstvenica, in v tem
0:11
videoposnetku si bomo ogledali,
0:14
kaj je delovni spomin.
0:19
Pa začnimo.
0:23
Kratkoročni spomin in delovni spomin sta
0:26
dva pojma, ki se pogosto zamenjujeta.
0:31
Pogosto ju obravnavamo, kot da 
0:33
sta povsem enaka, vendar tehnično gledano,
0:35
nista.
0:39
Kaj je torej delovni spomin? 
0:43
Preprosto rečeno, bi rekela, da je delovni
0:45
spomin kot kratkoročni spomin,
0:47
ki ima zmožnost obdelovanja podatkov. Toda
0:50
naj bolje pojasnim.
0:53
Pojem delovni spomin se nanaša na
0:55
možganski sistem, ki zagotavlja začasno
0:58
shranjevanje
0:59
in manipuliranje z informacijami,
1:01
ki so potrebne za kompleksne kognitivne
1:04
naloge, kot so razumevanje jezika, učenje,
1:07
in sklepanje. Znano je,
1:10
da delovni spomin zahteva hkratno
1:12
shranjevanje in obdelavo informacij.
1:15
To so besede profesorja Alana Baddeleyja,
1:18
ki velja za očeta
1:20
delovnega spomina. Toda poglejmo si
1:22
nekaj primerov.
1:25
Tu imamo spet našega gospoda Rdečega,
1:29
ki govori svojo telefonsko številko, ali
1:31
niz številk, gospodu Zelenemu.
1:35
Kot smo povedali v prejšnjem videoposnetku,
1:38
Gospod Zeleni uporablja svoj kratkoročni spomin,
1:41
in si v mislih ponavlja številke,
1:43
da si bo vsako posebaj zapomnil v pravilnem
1:46
zaporedju, dokler ne bo našel nečesa,
1:49
da si številke zabeleži.
1:50
Toda zdaj je pred gospodom Zelenim nova naloga.
1:55
Ali bo znal številko
1:58
ponoviti nazaj?
2:00
Še enkrat pokažem številko. Poskusite sami, če želite.
2:02
Tri, tri, tri, tri, ena, dva, dva,
2:08
šest, devet, osem, štiri.
2:12
Zmorete?
2:14
Sploh ni lahko.
2:17
No, tukaj je rešitev.
2:20
To je tipična naloga delovnega spomina,
2:23
ker ne rabimo številke le ohranjati
2:26
v možganih, ampak jih
2:30
moramo tudi nekako obdelati.
2:33
In zato je druga naloga veliko bolj
2:35
težja, ker moramo
2:38
podatke obdržati v kratkoročnem spominu,
2:40
kar je že samo po sebi težko,
2:42
in se jih moram spomniti
2:44
v obratnem vrstnem redu.
2:45
Ali bi bilo lažje to storiti
2:48
z našo telefonsko številko,
2:53
saj svojo telefonsko številko dobro poznamo?
2:56
Da, to bi bilo lažje. Zakaj?
2:59
Ker svojo telefonsko številko že poznamo.
3:03
Imamo jo v dolgoročnem spominu, zato
3:06
je ni treba stalno ponavljati v našem
3:09
kratkoročnem spominu,
3:10
da je ne bi pozabili.
3:12
Naša telefonska številka je zapisana
3:15
v našem dolgoročnem spominu,
3:18
zato je ni težko ohraniti
3:20
v mislih in jo povedati v obratnem vrstnem redu.
3:23
Toda neznan niz številk je zelo
3:26
krhek in ga je treba nenehno
3:29
ponavljati, da bi si ga zapomnili.
3:31
Seveda ista načela veljajo tudi za
3:34
vizualne prostorske dražljaje. Spomnite se naših vizualnih
3:38
nalog senzoričnega spomina.
3:41
V tem primeru smo si morali samo zapomniti
3:45
zaporedje pik v pravilnem vrstnem redu,
3:48
in to je bilo ena, dve, tri in štiri.
3:52
Vizualna naloga delovnega spomina
3:55
bi bila, na primer, zapomniti si
3:59
te štiri položaje v obratnem vrstnem redu, torej,
4:02
v tem primeru bi to bilo ena, dva, tri in
4:06
štiri.
4:07
Ali pa bi lahko drugo osebo prosili,
4:10
da navede lokacije, na katerih
4:12
se rdeče pike niso pojavile.
4:15
To so
4:17
tako ali tako relativno enostavne naloge,
4:21
saj si moramo zapomniti le štiri položaje
4:23
na mreži tri krat tri.
4:25
Toda, kaj se zgodi, če imamo isto
4:28
nalogo na mreži šest krat šest, kjer imamo
4:33
šest položajev, ki si jih moramo zapomniti?
4:36
Recimo, da imamo to serijo
4:39
rdečih kvadratkov, ena, dva, tri, štiri, pet in
4:45
šest,
4:47
in ponoviti moramo zaporedje
4:49
v obratno smer.
4:52
Ni tako lahko, kajne?
4:55
Vse to so očitno trivialni
4:57
primeri, vem, vendar si boste tako
5:00
lažje zapomnili in bolje razumeli
5:03
napor, ki je potreben pri različnih nalogah.
5:06
Kot je, na primer, miselno
5:10
računanje.
5:11
Kaj na kognitivni ravni
5:14
pomeni množenje?
5:17
Pomeni priklic števil 26
5:21
in 15 iz našega dolgoročnega spomina,
5:24
pojem množenja,
5:27
kako množimo, kakšen je postopek za
5:30
pomnožitev enega števila z drugim,
5:33
in potem moramo hkrati imeti v našem
5:35
kratkoročnem spominu še delne rezultate,
5:38
in nato izračunati končni
5:41
rezultat.
5:43
Seveda je to razmeroma enostavna naloga
5:46
za nas zdaj, toda predstavljajmo si devet-
5:50
ali desetletnega otroka.
5:52
Zanj je to težje.
5:54
Zakaj?
5:55
Najprej zato, ker delovni spomin
5:58
pri tej starosti še ni popolnoma razvit.
6:01
Njihove spretnosti in znanje
6:04
še ni zelo trdno, in kot smo videli
6:07
prej, je veliko težje
6:10
predelati krhke podatke, krhke
6:12
postopke v naših mislih in robustne podatke,
6:15
ki smo jih že utrdili v našem dolgoročnem
6:18
spominu.
6:20
Tudi prevajanje, na primer. Recimo, da mi nekdo
6:24
pove stavek v italijanščini, ki je
6:27
seveda moj materni jezik, in me vpraša,
6:30
da ga prevedem v angleščino ali v
6:32
kateri drug jezik.
6:34
Kaj moram storiti v tem primeru?
6:37
Spomniti se moram prvotnega stavka
6:40
v svojem kratkoročnem spominu,
6:41
pomisliti na ustrezne besede, ki jih moram uporabiti v
6:44
angleščini, in angleške besede združiti
6:47
v skladu z angleškimi slovničnimi pravili,
6:50
ki si jih moram seveda tudi zapomniti.
6:53
Veliko dela za moj delovni spomin,
6:56
zlasti če sem še vedno začetnik
6:59
angleščine ali katerega koli drugega jezika,
7:01
ki se ga morda učim.
7:03
Zato, in kot vedno pravim,
7:06
so tolmači kot železni
7:10
možje z delovnim spominom,
7:13
prav res so.
7:15
Prav, za zdaj bom tu zaključila. V tem
7:19
videoposnetku smo si ogledali nekaj primerov
7:21
nalog delovnega spomina in kot običajno,
7:25
vas zdaj vabim, da naredite kratek miselni
7:28
povzetek vsega, kar smo povedali, tako da boste
7:30
lahko začeli utrjevati
7:33
vse nove informacije, ki so si jih vaši možgani
7:35
pravkar zabeležili. Naredite si nekaj zapiskov,
7:38
če želite, in šele ko končate z zapiski,
7:40
si ponovno oglejte ta video,
7:43
da boste dobili povratne informacije.
7:46
Prav, tu bom zaključila,
7:50
[bookmark: _GoBack]in se vidimo v naslednjem videoposnetku.
