0:07
Ciao a tutti. Mi chiamo Angela Boldini.
0:09
Sono uno scienziato cognitivo, e in questo
0:11
video, vedremo cosa
0:14
una memoria di lavoro è.
0:19
Diamo un'occhiata, ok?
0:23
La memoria a breve termine e la memoria di lavoro lo sono
0:26
due concetti che spesso si confondono.
0:31
Sono spesso considerati uguali
0:33
cosa, ma tecnicamente parlando,
0:35
non sono esattamente la stessa cosa.
0:39
Allora, cos'è la memoria di lavoro? Se dovessi
0:43
in parole povere, direi che funziona
0:45
la memoria è come la memoria a breve termine con
0:47
la capacità di elaborare i dati. Ma andiamo
0:50
chiarisci meglio questo punto.
0:53
Il termine memoria di lavoro si riferisce a
0:55
un sistema cerebrale che fornisce temporaneo
0:58
magazzinaggio
0:59
e manipolazione delle informazioni
1:01
necessario per un cognitivo così complesso
1:04
compiti come la comprensione della lingua, l'apprendimento,
1:07
e ragionamento. La memoria di lavoro è stata
1:10
trovato per richiedere il simultaneo
1:12
archiviazione ed elaborazione delle informazioni.
1:15
Queste sono parole del professor Alan Baddeley,
1:18
che è considerato come il padre di
1:20
memoria di lavoro. Ma diamo un'occhiata a
1:22
alcuni esempi in merito.
1:25
Qui abbiamo di nuovo il nostro Mr. Red, che racconta
1:29
il suo numero di telefono o raccontando un digitale
1:31
stringa, una stringa di cifre, a Mr. Green.
1:35
Come abbiamo detto nel nostro video precedente,
1:38
Mr. Green, usando la sua memoria a breve termine,
1:41
ripeterà i numeri con il suo discorso interiore
1:43
per ricordare ogni cifra a destra
1:46
ordine, finché non trova un modo per prendere
1:49
una sua nota.
1:50
Ma ora c'è un nuovo compito per il signor Green.
1:55
Riuscirà a dire il numero
1:58
indietro?
2:00
Ecco di nuovo il numero. Prova se vuoi.
2:02
Tre, tre, tre, uno, due, due,
2:08
sei, nove, otto, quattro.
2:12
Puoi farlo?
2:14
Non è affatto facile.
2:17
Ok, ecco la soluzione.
2:20
Questo è un tipico compito di memoria di lavoro,
2:23
perché uno ha bisogno non solo di mantenere
2:26
informazioni attive nel loro cervello, ma
2:30
deve anche elaborarlo in qualche modo.
2:33
Ed è per questo che il secondo compito è molto
2:35
più difficile, perché ora dobbiamo
2:38
mantenere i dati nella nostra memoria a breve termine,
2:40
che è già abbastanza difficile,
2:42
e dobbiamo prenderli al contrario
2:44
ordine.
2:45
Sarebbe più facile recuperare dentro
2:48
ordine inverso il nostro numero di telefono, assumendo
2:53
che conosce il suo numero di telefono?
2:56
Sì, sarebbe più facile. Perché
2:59
esattamente? Perché conosciamo il nostro numero di telefono.
3:03
È nella nostra memoria a lungo termine, quindi non lo facciamo
3:06
dobbiamo continuare a invertirlo nel nostro
3:09
memoria a breve termine per prevenire
3:10
dimenticandolo.
3:12
Il nostro numero di telefono è un pezzo solido di
15:15
informazioni nella nostra memoria a lungo termine, quindi
3:18
non è troppo difficile tenerlo dentro
3:20
mente e dirlo al contrario.
3:23
Ma una stringa di cifre sconosciuta è molto
3:26
fragile e deve esserlo continuamente
3:29
provato per essere ricordato.
3:31
Naturalmente, gli stessi principi si applicano a
3:34
stimoli visivi spaziali. Ricorda la nostra visuale
3:38
compito speciale di memoria a breve termine, in
3:41
quel caso dovevamo solo ricordarlo
15:45
la sequenza di punti nel giusto ordine,
3:48
e quello era uno, due, tre e quattro.
15:52
Un'attività di memoria di lavoro visiva speciale
15:55
sarebbe, per esempio, ricordare
15:59
le quattro posizioni in ordine inverso, quindi in
4:02
in questo caso, sarebbe uno, due, tre e
4:06
quattro.
4:07
Oppure potremmo chiedere all'altra persona di farlo
4:10
indicare i luoghi in cui il rosso
4:12
i punti non sono comparsi.
4:15
Questi saranno
4:17
compiti relativamente facili comunque, come solo noi
4:21
devono ricordare quattro posizioni su
4:23
una matrice tre per tre.
4:25
Ma cosa succede se abbiamo lo stesso
4:28
compito su una matrice sei per sei, e abbiamo
4:33
sei posizioni da ricordare?
4:36
Supponiamo, ad esempio, che abbiamo questa serie di
4:39
quadrati rossi, uno, due, tre, quattro, cinque e
4:45
sei,
4:47
e dobbiamo ripetere la sequenza
4:49
indietro.
4:52
Non è facile, vero?
4:55
Tutto apparentemente banale
4:57
esempi, lo so, ma sono utili per
5:00
ricordare, per poi capire meglio
5:03
lo sforzo richiesto per svolgere diversi compiti.
5:06
Così, per esempio, mentale
5:10
calcolo.
5:11
Cosa significa fare questa moltiplicazione
5:14
implica a livello cognitivo?
5:17
Implica il recupero dei concetti di 26
5:21
e 15 dalla nostra memoria a lungo termine, per
5:24
esempio, il concetto di moltiplicazione,
5:27
come lo fai, qual è la procedura per
5:30
moltiplicare un numero per un altro,
5:33
e quindi dobbiamo mantenere nel nostro
5:35
risultati parziali della memoria a breve termine,
5:38
mentre lo facciamo, e poi calcoliamo il finale
5:41
risultato.
5:43
Naturalmente, questo è un compito relativamente facile
5:46
per noi ora, ma immaginiamo un nove-
5:50
o un bambino di dieci anni.
5:52
È più difficile per loro.
5:54
Perché?
5:55
Perché, prima di tutto, la memoria di lavoro
5:58
non si è ancora completamente sviluppato a quell'età.
6:01
Quindi le loro abilità e conoscenze sono
6:04
non ancora molto robusto, e come abbiamo visto
6:07
prima, è molto più difficile
6:10
elaborare dati fragili, fragili
6:12
procedure nella nostra mente e dati robusti,
6:15
già consolidato nel nostro lungo periodo
6:18
[bookmark: _GoBack]memoria.
6:20
Traduzione in lingua. Di nuovo, dì qualcuno
6:24
mi dice una frase in italiano, che è
6:27
ovviamente la mia lingua madre, chiedendomelo
6:30
per tradurlo in inglese o in
6:32
un'altra lingua per la questione.
6:34
Cosa devo fare in tal caso?
6:37
Devo ricordare la frase originale
6:40
nella mia memoria a breve termine,
6:41
pensa alle parole appropriate da usare in
6:44
inglese e combina le parole inglesi
6:47
secondo le regole della grammatica inglese,
6:50
che ovviamente devo ricordare.
6:53
Un sacco di lavoro per la mia memoria di lavoro,
6:56
soprattutto se sono ancora alle prime armi
6:59
Inglese, o qualsiasi altra seconda lingua I
7:01
potrebbe imparare.
7:03
Ecco perché, e come dico sempre,
7:06
i traduttori simultanei sono come Iron
7:10
Uomini in auto con memoria di lavoro, davvero
7:13
Sono.
7:15
Ok, lo lascio qui per ora. In questo
7:19
video, abbiamo visto alcuni esempi di
7:21
compiti di memoria di lavoro e, come di consueto,
7:25
Vi invito ora a fare una breve menzione
7:28
riepilogo di tutto ciò che abbiamo detto, in modo che tu
7:30
può iniziare a consolidarsi
7:33
tutte le nuove informazioni che il tuo cervello
7:35
appena registrato. Prendi degli appunti se tu
7:38
vuoi, e solo una volta che hai finito
7:40
facendo questo, riproduci questo video se ne hai bisogno
7:43
per avere un feedback.
7:46
Ok, allora lo lascio qui,
7:50
e ci vediamo nel prossimo video.
